
Cuéntame 
La Tierra:
planeta de agua

aguadel Sin el agua no hay vida.
Todos los organismos de la Tierra 
dependen de este recurso 
para vivir y no tiene sustituto,
 por ello es muy importante 
su conservación. 

El agua es el único recurso de la 
Tierra que puede encontrarse de 
forma natural en estado sólido, 
líquido y gaseoso. 

El 75% de la superficie de la Tierra 
está cubierta de agua, pero el agua 
dulce no es tan abundante como 
parece ser.

El 97% del agua de la Tierra es salada 
y forma los mares y océanos, el 2% 
está en los polos y glaciares en forma 
de hielo y el 1% restante es agua 
dulce: ríos, lagos y humedales.

La fuente esencial del agua dulce 
es la lluvia  y es el ciclo hidrológico el 
que mantiene en permanente circula-
ción este recurso: de los océanos a 
la atmósfera y al suelo, siempre en 
continuo movimiento.

Ríos, lagos, arroyos y reservorios 
subterráneos, están siendo 
afectados por la contaminación 
y explotación desmedida.

La Tierra ha estado reciclando 

el agua durante 3 mil millones 

de años y es a través del ciclo 

hidrológico que el suministro 

de este recurso está 

en constante movimiento 

de un lugar a otro y de una 

forma a otra. 

Los efectos del recalentamiento 
global, que alteran el régimen de 
lluvias, están provocando que este 
recurso cada vez sea más escaso. 

Es importante tener en cuenta que 
el agua puede contaminarse, debido 
a las actividades humanas.

Tenemos que actuar para preservar 
la calidad del ambiente y sus 
ecosistemas, garantizando con ello 
la disponibilidad del agua para 
satisfacer la actual y futura demanda 
humana y ecológica. 

¡Todos somos responsables 
del uso que le damos al agua!

¡Todos debemos preservarla 
para las futuras generaciones, 
que tienen tanto derecho como 
nosotros a disfrutarla!
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El agua pura 
se está volviendo escasa

Muchas cuencas hidrográficas y sus 
ríos están contaminados por desechos 
provenientes de las industrias, de la 
agricultura y otras actividades de los 
seres humanos. Otras fuentes del vital 
líquido se están secando porque las 
personas están utilizando más agua 
de la que puede reponer la naturaleza.
En zonas de mucha lluvia o con 
sistemas de riego, las personas pueden 
desperdiciar el agua porque les 
parece que es abundante, y no saben 
cuánto cuesta tratarla una vez que es 
utilizada.
Te invitamos a realizar una actividad 
para conocer los usos y los usuarios 
del agua.
Para Comenzar…
Emplea una historia sencilla (como 
la que presentamos en el ejemplo) 
para representar el uso del agua por 
varios usuarios. 
Paso a Paso …
Materiales:
1.- Marionetas para los dedos a fin 
      de que puedan ilustrar parte 
      de la historia.
2.- Tres (3) esponjas (grande, mediana 
       y pequeña).
3.- Dos (2) recipientes grandes 
      (uno de ellos lleno de agua).
4.- La historia que presentamos 
      como ejemplo: las palabras 
      que aparecen en cursivas se 
      expresan (hablan)  y  las que 
      se  encuentran en paréntesis 
      son instrucciones.
Para finalizar…
Discute cómo el agua podría afectar 
a la gente en la historia y qué cambios 
podrían hacerse para conservar más 
agua en el río. Ayuda a los alumnos 
a entender las necesidades e 
interdependencia de los diferentes 
usuarios del agua en la historia 
(el ejemplo, el agricultor que necesita 
de grandes cantidades de agua para 
producir alimentos para las personas; 
el agua es usada por las industrias 
para manufacturas de productos 
como carros y artefactos eléctricos). 
Da tiempo a tus estudiantes para 
crear sus propias historias.

Agua Virtual
Agua virtual es un concepto que se 
ha creado para referirse a la cantidad 
de agua que es necesaria para producir 
cualquier cosa. Porque, aunque 
no seamos conscientes de ello, 
la producción de cualquier “cosa”, 
desde una taza de café hasta un carro, 
implica el empleo de una determinada 
cantidad de agua.
Para poder tomar una taza de café 

Los estudiantes deben aprender que todo ser vivo sobre la Tierra emplea el 
agua y que ésta constituye un recurso finito. Ellos conocen la manera en que los 
miembros de su familia usan el agua,  también pueden haber visto la forma en 
que las industrias y los campos para cultivo la utilizan. 
Esta actividad ayuda a que los estudiantes reconozcan que para los usuarios 
del agua es vital considerar las necesidades del otro, así como compartir este 
recurso.

son necesarios 140 litros de agua que 
se utilizan para el cultivo, producción y 
empaquetado de los granos de café. 
Esto equivale, aproximadamente, a la 
cantidad media que gasta una persona 
durante el día, para beber y realizar las 
tareas del hogar.
Es así como nuestro consumo de agua 
tiene influencia en la disponibilidad de 
recursos hídricos en el planeta. 

GUÍA PARA MAESTROS 
¡IMAGINA!
AGUA PARA TODOS

Había una vez un lago. (Muestra el recipiente de agua.) Algunos animales 
vivían cerca del río y bebían de él todos los días. (Emplea la esponja pequeña 
y mójala varias veces, pasando el agua a un recipiente distinto, que no se vea. 
Explica el uso que los animales hacen del río, que afecta mínimamente el nivel 
del agua). Algunos años después las personas comenzaron a mudarse 
al área. (Pregunta a los alumnos sobre las formas como usan el agua; emplea 
la esponja mediana y saca agua cada vez que menciones un uso del agua 
en la siguiente oración; incluye las sugerencias de los alumnos). Como tú, 
estas personas bebían agua, se aseaban, regaban sus plantas, etc. 
Todos empleaban tanta agua como deseaban, sin considerar las necesidades 
de otros. Las personas pensaban que había mucha agua porque aunque ellas 
sacaban agua del río, las lluvias retornaban al río su nivel usual. (Vierte algo 
de agua al primer recipiente). Las personas continuaban llegando al área; 
se construyeron grandes fábricas y campos para cultivo. (Emplea la esponja 
más grande y saca agua hasta que el recipiente esté casi vacío). Después 
de varios años, las personas observaron que, a pesar de la lluvia, el nivel del 
agua bajaba. (Muestra a los alumnos el nivel del agua en el recipiente).

Integrando 
Escuela y Comunidad

Ejemplo de una historia

Regiones  hidrográficas
  1  Lago de Maracaibo
  2  Falconiana
  3  Centro Occidental
  4  Lago de Valencia
  5  Región Central
  6  Centro Oriental
  7  Oriental
  8  Llanos Centrales
  9  Llanos Centro Occidentales
10  Alto Apure
11  Apure
12  Amazonas
13  Caura
14  Caroní
15  Cuyuní
16  Delta

Venezuela
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¿Qué es una cuenca hidrográfica?
Una cuenca hidrográfica es una unidad territorial 
donde las aguas superficiales convergen hacia un río 
principal.

¿Qué es un ciclo hidrológico?
Es la sucesión de etapas que atraviesa el agua al pasar 
de la atmósfera a la tierra.

¿Qué son las aguas superficiales?
Son las aguas que fluyen o se almacenan sobre la 
superficie del terreno. Su almacenamiento se ubica en 
depósitos naturales como ríos,  lagunas,ciénagas, lagos 
o artificiales como los embalses.
El país es atravesado por más de un millar de ríos, de  los 
cuales 124 poseen cuencas mayores a 1000 Km. Los ríos 
más importantes por sus caudales son: Orinoco, Caroní, 
Caura, Apure, Meta, Ventuari, Portuguesa, Santo Domin-
go, Uribante y Chama.
Las cuencas hidrográficas albergan una gran variedad 
de plantas y animales; brindan además muchas opor-
tunidades de esparcimiento al aire libre. Al proteger y 

conservar las cuencas hidrográficas podemos preservar 
y mejorar la calidad de vida de todos.

¿Qué es una provincia hidrogeológica?
Es una forma de agrupar las áreas con caracteristicas 
hidricas y geológicas similares según la ocurrencia de 
las aguas subterráneas, en ellas están contenidas los 
acuíferos.

¿Qué son los acuíferos?
Son formaciones geológicas, situadas por debajo de 
la superficie del suelo que son capaces de almacenar 
y transmitir el agua a través de sus espacios intersticiales.
En Venezuela se han identificado 4 provincias hi-
drogeológicas las cuales son: Vertiente Andina del 
Caribe, Planicie Costeras del Orinoco, Escudo Septen-
trional o de Guyana y Grandes Acuíferos con enormes 
reservas.

¿Qué son las aguas subterráneas?
Son las aguas contenidas en los poros o fisuras de los 
suelos y rocas de la corteza terrestre. El porcentaje 
que corresponde a las aguas subterráneas es notoria-
mente superior al de las aguas superficiales, a excep-
ción de los casquetes polares y glaciares.
Venezuela es un país que acumula el 80% de su 
población en un espacio geográfico donde apenas 
dispone del 20% de recursos hidráulicos, necesita 
más de 100 embalses para sastifacer las demandas de 
agua y requiere del compromiso serio de todos los 
venezolanos para su preservación.

Venezuela es un país que posee una gran cantidad 
de recursos hídricos, que provienen en su mayoría de 
las fuentes superficiales y subterráneas. Una forma 
de estudiarlas es definirlas en unidades espaciales de 
referencia entre las que destacan las regiones hi-
drográficas y las provincias hidrogeológicas.
Existen 16 regiones hidrográficas, integradas por 
diversas cuencas.

Hídricapotencia



Cultura  
y Ambiente

Trabajamos
por un ambiente sano
En Venezuela, el agua jamás podrá ser privatizada, ya que nuestra Constitución
Bolivariana establece que es un bien del dominio público y el gobierno bolivariano, 
garantiza su uso y disfrute a todos los  habitantes del país.

La Ley de Aguas tiene por objeto establecer las disposiciones que rigen la gestión
integral de las aguas como elemento indispensable para la vida, el bienestar humano,
el desarrollo sustentable del país, es de carácter estratégico y de interés de Estado. 

Cumpliendo esta ley, Venezuela alcanzó las Metas del Milenio establecidas por las Orga-
nizaciones de las Naciones Unidas (ONU), diez años antes de lo acordado. Las Metas del 
Milenio exigen a los países miembros de las Naciones Unidas  reducir a la mitad la pro-
porción de personas en el mundo sin acceso a  servicios de agua potable y saneamiento 
básico para el año 2015. 

Hoy día en Venezuela, el 96% de los pobladores de las ciudades y el 80% de los poblado-
res rurales tienen acceso al agua potable, gracias a la inversión  que ha realizado el Ejecu-
tivo Nacional  a través del Ministerio del Poder Popular para el Ambiente con el objetivo 
de alcanzar un 100% de cobertura de este servicio a mediano plazo.

Una de las estrategias identificadas por el gobierno que lidera el Presidente Hugo Chávez 
Frías, es la Gestión Comunitaria que apuntala los principios de libertad, responsabilidad 
y solidaridad, en la que el ciudadano se hace dueño de su propio destino, reconoce el 
derecho del otro, brinda su apoyo al esfuerzo común y ejerce de manera directa el poder 
que de él emana, para elevar su nivel de vida y darse una existencia mas digna y sobera-
na. Para ello, en lo que respecta al agua potable y saneamiento, se establecieron meca-
nismos de gestión comunitaria del agua a través de la creación de las Mesas Técnicas de 
Agua, que son espacios para la discusión, el acuerdo, la coordinación y la búsqueda de las 
posibles soluciones, un lugar para los iguales, para lo común, donde la dificultad de otro 
vecino es nuestra dificultad, donde nos acompañamos para resolverlo.

Hasta febrero de 2011, se han conformado siete mil quinientas (7.500) mesas técnicas de 
agua, lo que ha permitido la administración y ejecución directa de mil quinientos (1.500) 
proyectos comunitarios, con más de 17 mil voluntarios, por un monto de más de 446,5 
millones Bolívares en cinco años, beneficiando a más de 2,8 millones de ciudadanos y 
ciudadanas de todo el país.

¿Sabías que?
El cuerpo humano puede vivir varias 
semanas sin alimentos, pero puede 
sobrevivir sólo unos pocos días sin agua.

La cuenca más grande de Venezuela es 
la del río Orinoco, ocupando el 73% del 
territorio nacional y aportando el 90% del 
caudal medio anual del país.

25 millones de personas en el mundo 
mueren cada año como consecuencia 
de acceder a agua en mal estado,  no 
potable y/o “contaminada”.

El 90% de las aguas servidas de las 
ciudades de los países en desarrollo se 
descargan sin tratar en ríos, lagos y 
cursos de aguas costeras.
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Los Sembradores de Agua

En nuestro país existen Sembradores de 
Agua. Grupos de campesinos, sabios ances-
trales, algunos llamados libros vivientes, 
que han desarrollado la siembra del agua 
en los estados Táchira, Mérida, Trujillo 
y Lara. Contamos con  antecedentes, 
producto de la tradición oral propia 
de nuestros pueblos indígenas, que nos 
describen esta práctica desarrollada de 
generación en generación. Su herramienta 
fundamental es la observación del lugar. 
En los Andes venezolanos, el musgo "pol-
vo de estrellas", es lo que indica la existen-
cia de humedad propicia para la siembra. 
El proceso consiste en guardar agua de 
manantial en una tapara, justo durante la 
fase de luna llena para luego 
enterrarla.  Al cabo de dos años nace un 
pozo de agua, producto de esta 
siembra. 

La paciencia, la fe y el encanto de la 
naturaleza, se manifiesta como esencia 
de los conocedores del campo. Existe la 
creencia mitológica de que dicha tapara es 
custodiada por una serpiente durante dos 
años antes de nacer el pozo. 

Los sembradores de agua están 
estrechamente vinculados con nuestra 
madre naturaleza, el amor hacia la tierra, 
los animales, el aire, los bosques 
y el agua. Eso se evidencia en su espíritu 
protector a través del conocimiento 
y la devoción. Experimentan y elaboran 
técnicas como ésta, contribuyendo así con 
su vida y a la vez con el ambiente.

Fuente: Carlos Tovar. 
Promotor Socio-cultural. Táchira.

Mitos y Leyenda

¡El agua es un derecho humano fundamental y soberano. Conservarla para las
futuras generaciones es un deber de todos!




